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愿恩惠、平安从我们的父神并主耶稣基督归于你们！阿们。 

读圣经 John 14:1 你们心里不要忧愁。你们信神，也当信我。2 在我父的家里，有

许多住处。若是没有，我就早已告诉你们了。我去原是为你们预备地方去。3 我若

去为你们预备了地方，就必再来接你们到我那里去，我在哪里，叫你们也在哪里。

4 我往哪里去，你们知道。那条路，你们也知道。（有古卷作我往哪里去你们知道

那条路）5 多马对他说，主阿，我们不知道你往哪里去，怎么知道那条路呢？6 耶

稣说，我就是道路，真理，生命。若不借着我。没有人能到父那里去。7 你们若认

识我，也就认识我的父。从今以后，你们认识他，并且已经看见他。8 腓力对他

说，求主将父显给我们看，我们就知足了。9 耶稣对他说，腓力，我与你们同在这

样长久，你还不认识我吗？人看见了我，就是看见了父。你怎么说，将父显给我们

看呢？10 我在父里面，父在我里面，你不信吗？我对你们所说的话，不是凭着自

己说的，乃是住在我里面的父作他自己的事。11 你们当信我，我在父里面，父在

我里面。即或不信，也当因我所作的事信我。12 我实实在在地告诉你们，我所作

的事，信我的人也要作。并且要作比这更大的事。因为我往父那里去。 

       1919 年出版的中文官话合和本圣经，把约翰福音第一章一节的“话 Logos”译

成中文的“道”。这个翻译让人联想到老子的《道德经》，“道可道，非常道”。

老子在《道德经》里说道是无形无像，不可描述，不可名状，不可规定的，如果用

语言可以言表的道就不是常道。面对奇妙之道老子感觉其太深奥了，无法言表，他

更未曾想到道还有位格。但是耶稣基督说“我就是道路、真理、生命；若不籍着

我，没有人可以到父那里去。”耶稣在此向我们启示的是三而一的真道，即道路、

真理、生命。为什么他说他是道路、真理、生命呢？我们知道道路是交通设施，在

此耶稣是要向世人显明他自己就是使人与神恢复关系的桥梁通道。所以，耶稣所说

的道跟老子所说的道有本质性的区别，耶稣不是一个抽象的概念，而是有位格的生

命真体，是道成肉身的真理实体。 

        约翰福音十四章六节中耶稣说：“我就是道路、真理、生命；若不籍着我，没

有人能到父那里去”。我们应该先了解耶稣说的“真理”是什么？“真理”一字在

希腊文里是指“福音真理”，福音的中心是耶稣基督。这就帮助了我们理解耶稣所

说的“我就是”是什么意思了。他不是一个抽象的概念，而是真实的位格。这真理

就是神子耶稣，是道成肉身的真理。换句话说，根据圣经的标准除了耶稣以外，天

地之间再无真理。 

        所以耶稣宣告“我就是真理”。作为基督徒，我们就是真理的认识者和介绍

者，我们的使命是“要告诉人什么是真理。” 但是，我们知道人不是真理的本

身，只是真理的介绍者；人不是真理的实体，只是真理的传播者。佛教的创始人释

迦牟尼告诉他的弟子说，他好比是一只渡船，人生就象苦海一样无边无际。你要想

从人生苦海的此岸，渡到对岸去，就要靠他这只渡船，因此他的心愿就是要普渡众

生，将众人从苦海的此岸渡到彼岸去。但对岸是什么呢？对岸是涅盘，意思是超

越、极灭。是要你去修行悟道才能够修来的圆满境界。因此释迦牟尼又说人籍着他

的引渡到达了对岸，就不再需要他了，因为没有人到达了对岸，还把船扛在肩上继

续走的。所以释迦牟尼说得很清楚，他也只是真理的媒介，但不是真理。很可惜有

人却把他当做菩萨神来拜了。        



        而耶稣肯定地宣告：“我就是真理。” 对很多人而言，这话听起来很狂妄，

很难理解。当耶稣这么说的时候，他有没有依据呢？又如何确认他就是真理的化身

呢？从圣经中，我们可以了解这一点。约翰福音说他是“道成肉身”的神子，

“道”是指神的话，神的话就是真理，耶稣是真理的化身，活在我们中间，让我们

可以在我们的日常生活中接触到、感受到，使我们能够经历到真理的同在。因此当

耶稣说“我就是真理”的时候，他的依据就是在于他应验了神的应许和先知的预

言。他说“我就是真理”的时候，他并没有狂妄夸口，因为他生命的一切都可以彰

显真理的事实。今天也让我们这些原本与神为敌的人都可以经到历真理是什么，并

且使我们不得不承认，在耶稣基督里的生活就是在真理里的生活。 

        耶稣不仅说他就是真理，而且他是天地之间唯一的真理。真理具有排他性，这

是真理的特性。一个不具备排他性的真理，不能称之为真理，通常只能是一些抽象

的主张，充满不确定的因素，借用一些不严谨的说法来涵盖一切。我们常常会听见

有人说“可能如何”，却不说“一定如何”，因为那不是真理，那是魔鬼的理论：

“你吃了不一定死”。而圣经真理是要你说是就说是，不是就说不是，再多说就是

出于那恶者了。当耶稣说“我是道路、真理、生命；若不籍着我，没有人可以到父

那里去”的时候是非常肯定的。约翰福音八章三十二节中耶稣还说：“你们必晓得

真理，真理使你们得以自由。”这里说到知道真理的人，可以得享自由。世俗宗教

认为真理就是行为规范，真理就是遵守教条、教规，只有守律法的人才能得以进入

天堂。像犹太教徒那样的守律法。因此很多人有这样的想法，以为信宗教是不自由

的，宗教有太多的教条教规要遵守。但耶稣说真理是要使人得自由，耶稣的话不是

空话。当我们从信靠耶稣那一刻起，他就使我们能够真正实践“随心所欲，而不越

矩”。他要使我们享受属天的自由，让我们在世做人不需要躲躲闪闪，说话不再拐

弯抹角。他要让我们挺胸走人生，笑脸看世界。 

        真正的自由是能够做，也能够不做。因此我们知道，真自由是为所当为的自

由，是有耶稣基督启示的自由。我们都知道为人处事应当友善的道理，但你是否能

做到这一点呢？我们都知道说话要准确，但你是否能够做到说话准确呢？普世的价

值观告诉我们什么是对的，什么是错的，但我们的问题是没有自由去行那些我们知

道的善事，无法摆脱邪恶的缠扰。你内心知道的善，却表现不出来。我们人常有一

种悲哀，就是知道越多，越痛苦。因为我们知道应该做的却做不到，不该做的却莫

名其妙的去做了，真是不自由。 

        世人怎样才能摆脱不自由的困境呢？当我们听了福音、信耶稣之后，我们的生

命就会奇妙地改变。从前做不到的事，现在可以做到了。从前那些不该做的事，现

在我们也能够停止不做了。这都是因信耶稣的真道才把我们改变的。耶稣把真理启

示在我们心中，这真理使我们得享内心的自由。 

        弟兄姊妹，你为什么没有自由？你能做你良知所告诉你一切对的事情吗？你看

见社会上的阴暗，败坏，但你可知道这一切败坏的事中，你也有一份。如何使我们

摆脱牵连得到自由呢？耶稣说：“我就是道路、真理、生命；若不籍着我，没有人

可以到父那里去。” 他又说：“你们可以晓得真理，真理叫你们得以自由。” 现

在我们有机会认识耶稣，耶稣告诉我们，他就是道路、真理、生命，那么我们就不

应该拒绝他，我们当信靠他，向他祈求、祷告，求耶稣帮助我们，让耶稣成为我们

的道路、真理和生命。我们通过耶稣可以今生不再受罪恶的捆绑和缠累，在世得享
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