
上好的福分 Pentecost 8 July 5 俞牧师 

愿恩惠、平安从我们的父神并主耶稣基督归于你们！阿们。 
Luke 10: 38-42 他们走路的时候，耶稣进了一个村庄。有一个女人名叫马大，接他到自己

家里。39 她有一个妹子名叫马利亚，在耶稣脚前坐着听他的道。40 马大伺候的事多，心

里忙乱，就进前来说，主阿，我的妹子留下我一个人伺候，你不在意吗？请吩咐她来帮助

我。41 耶稣回答说，马大，马大，你为许多的事，思虑烦扰。42 但是不可少的只有一

件。马利亚已经选择那上好的福分，是不能夺去的。 

        那天，耶稣进了一个名叫伯大尼的村庄。有一位名叫马大的妇女接耶稣到自己家里，

当时她的妹妹马利亚也在家。在她们家里，马大为了接待好耶稣忙得不亦乐乎，耶稣却不

领情，还批评了马大。为什么呢？耶稣说马大忽略了一件不可以缺少的事。这件事被称为

上好的福分，又是不能被夺去的。什么福分这么好？它跟我们有什么关系呢？ 

        首先，我们应该要知道什么是上好的福分？耶稣的光临，马大感到十分的荣幸。她烧

水沏茶，做饭烧菜，忙忙碌碌，表明她是一个热情好客的人。热情好客的品行非常好，这

是社交生活必不可少的。另一方面也表明马大爱主的心毫无疑问，她是想尽力招待好主耶

稣。那天，耶稣一到马大家就开始给她们传讲天国的道理，其间她的妹妹马利亚就坐在耶

稣脚前专心听他讲道。为什么耶稣只肯定妹妹玛丽亚而不是姐姐马大呢？因为我们得救是

本乎恩也因着信，而不是因为我们的功劳。这上好的福分就是耶稣基督为我们的罪死在十

字架上。这上好的福分要救一切信靠耶稣的人，有赦罪的平安。 

        耶稣说，清心的人有福了。马大有热心没有错，但是她错在一心两用失去了听道的良

机。主耶稣亲自上门讲道，将上好的福分送上门的机会不是天天有的，可惜马大没有抓住

良机。我们很多时候也犯马大同样的毛病，远离了真道还以为自己正在为主大发热心。人

到了教会，心在哪里自己都不知道。所以，耶稣对马大的批评也是对我们的提醒。耶稣说

“马大，马大，你为许多的事，思虑烦扰。” 我们来到神的面前就当专心仰望神，这才

是得上好福分的关键。我们应该明白，你心中的思虑烦忧与信心是相冲突的。 

        作为神的儿女我们千万不要以为我来到了教会，上好的福分就是我的了。前面刚刚聆

听的福音经文告诉我们，耶稣给我们讲，“有一个撒种的出去撒种。4 撒种的时候，有落

在路旁的，飞鸟来吃尽了。5 有落在土浅石头地上的。土既不深，发苗最快。6 日头出来

一晒，因为没有根，就枯干了。7 有落在荆棘里的。荆棘长起来，把它挤住了。” （马太

福音 13章 3-7）那些一心两用的人就好比种子落在了荆棘里，就是人听了道，走开以

后，被今生的思虑、财富、宴乐、甚至今天的科学崇拜给挤住了，便结不出成熟的子粒

来。马可福音 4章 18节更加详细地说明了那撒在荆棘里的情形，就是人听了道，后来有

世上的思虑，钱财的迷惑，和各样的私欲进来，把道给挤住了，结果是结不出果实。世上

的思虑就是富人的烦恼和穷人的担忧，再加上我们这个后现代时期的迷惑，多元化，多极

化，过度迷信科学等等都是我们后现代人的思虑烦扰。 

        从上述的经文中让我们看见，真正从神而来的信心是单纯的信心。基督徒不可能同时

侍奉两个神，如果你心里有太多的思虑烦扰就会堵塞信心的通道。马大就是被那些看起来

是合理的事情给拖累住了。所以，当主亲自来到她们家里传道，亲自与她们同在的时候，

她并没有享受到心灵深处真正的平安。她反而生出了满肚子的怨气，当然跟上好的福分无

缘。圣经提醒我们，你们要谨慎，恐怕因今生的思虑，贪食醉洒拖累住你们的心，那日子

就如同网罗一样临到你们。不听主的教训一定会落在这个网罗里，也根本无法享受耶稣为

我们钉十字架的平安。 



        耶稣说那不可少的只有一件。既是只有一件，绝对不会有二件，也不会一件都没有。

如果有人告诉你他有二件或者是一件也没有那肯定是异端邪说，我们千万不能上当。马大

没有得到上好的福分就是少了这么一件。耶稣说的很清楚，一个人不能事奉两个主，现代

人的问题不是出在有一件上，而是出在两件上或两件以上，一是世界，一是主。套用今天

的情形就是对科学和信仰的认知不清楚。有人告诉我她的什么人是博士，做研究的科学

家，不愿意来教会敬拜神。言外之意就是他相信科学比信仰更时髦，科学比生命更重要，

科学家比神更聪明。这是今天的情形，不是个别现象，而是普遍现象。因为现代人过分迷

信科学，他们的心也因科学而变得思虑烦扰，偏离了耶稣提醒我们的不可忽略不可少的那

一件上的教训。马大有偏差，所以主耶稣当场就纠正了她，告诉她不可少的只有一件，人

心不能两用，不能被自己的思虑拖累住。如果你要一心两用，到处乱抓，只想到自己眼前

的方便，不顾及别人，你不仅仅会失去上好的福分，还会引起人的反感。而你专心仰望主

耶稣，抓住那一件不可少的那一件，就一定会得到主耶稣所赐的上好福分。 

        主耶稣需要马大们都明白这样一个道理，当把主接到自己的心里，而不是只接到自己

家里。今天有很多人把主接到了家里，并且把他挂在了墙上，却没有把主接到他们自己的

心里。结果就像马大一样出了问题还不知道问题究竟是出在那里，反而是怨天尤人，埋怨

起自己的妹妹玛丽亚来了，这还不够又跑到耶稣面前去抱怨神了。如果我们没有抓住这不

可缺少的一件，该抓的没有抓住，不该抓的乱抓一把。那么我么也会落得马大的地步，看

不见自己的缺陷，还嫌上帝不灵。天天生活在思虑烦扰之中，失去了那上好的福分，。 

        凭世人的眼睛要认识上好的福分确实是非常困难的事！这个世俗的世界里有很多好东

西，但都不是上好的。因为世界上的东西今天还是好的，说不定明天就过时了。就像今天

的科学技术，几年前还是用Window 98，后来又说是要换成 Window 2000，没过多久又说

是Window XP 更好，现在微软公司宣布 XP也要停产了。所以耶稣说上好的福分只有一

件，它具有永不改变的特性。社会变化万千，理论与时具进，天地都要废去，神的话永远

安定在天不会改变，圣经也永远都不需要重新修订，同样，那些坚持真道的教会才能为主

做见证。我们基督徒敬拜一位永不该变的真神，天天传讲同一个古老故的事。因为唯有这

个千年不变的老故事才能拯救世上一切相信他的人。那些专心聆听这个老故事的人就像那

撒在好土里的种子，在纯洁诚实的心灵里要结出三十倍，六十倍和一百倍的果实来。为什

么马利亚能被主所看重，因为她有属于神眼里的好土。她有一颗单纯仰望主的心和渴慕真

道的态度。 

        凭己意想要接待耶稣就是不容易，我们真是需要主耶稣救我们摆脱罪恶的捆绑和辖

制，需要有一个从罪恶之中求得解放的强烈愿望。马大和玛利亚的情形就是我们普世人的

情形，她们的家境艰难，无父无母，无依无靠，更没有出嫁，又要肩负起照顾弟弟的重

担。他们的生活和我们一样有艰辛，有挑战。心灵有痛苦，生活有艰辛，她们和其他犹太

人一样天天盼望弥赛亚的降临和拯救。所以当她们听见耶稣来到耶利哥城的时候，特别是

热心的姐姐马大见主心切，她愿意把耶稣接到自己家里。他们相信有了主，人生才有希

望，生活才有活力！ 

        人人都需要耶稣，无人可以例外。没有主的人内心就会生发思虑烦扰，因为主是忌邪 

的神，拒绝耶稣住在心里面的人怎么会有平安的心呢？马大热心接待主耶稣，她的妹妹玛

丽亚得到了上好的福分。教会历史上还有税吏长撒该爬上桑树寻求耶稣，主耶稣看见了就

对他说今天我必住在你家里。他就急忙从桑树上下来，欢欢喜喜的接待耶稣，他也得到了

那上好的福分，因为人子来为要寻找拯救失丧的人。 



        主耶稣的心愿是要人人得享这上好的福分，人人都在生命册上有分，人人都在羔羊的

婚宴上有一席之地。这上好的福分是不能夺去的。启示录二十二章十九节说如果有人拒绝

这书上的预言和神的话，这人必与这生命树无缘，必与上好的福份无分。所以，如果一个

人的心里没有主耶稣，就在生命树和圣城上无分。马利亚得到了这上好的福分，主耶稣希

望马大和我们也都能够得到这上好的福分。 

         如果我们今天的接待跟马大当初做的是一样的，只把主接到了家里，却没有把主接

到心里。那么主提醒马大要选择那上好的福分，同样也是提醒我们。耶稣要求我们要像马

利亚一样专注主的话，接待他做我们个人的救主，我们的人生就会被改变，最终得着那上

好的福分。但是马大经历了她跟弟弟的生离死别才得以改变，这样的信仰经历代价就太高

了。 

         亲爱的弟兄姊妹！这上好的福分对我们每个人都很重要，而且是不可缺少的。我们

世人需要这上好福分。上好的福分不是我们赚来的，而是神赐给我们的。神已经为我们预

备了这上好的福分，正等待你来分享。这是主的话。愿神所赐出人意外的平安，必在基督

耶稣里，保守你们的心怀意念。阿门。 

 

     


